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Bu yeni kelimeyi belki duymussunuzdur.

Insanlar konusurken veya haberlerde duymus olabilirsiniz. Bu okula gitmemenize
neden olan kelime. Cok sik disar1 citkmamaniza, arkadaslarinizi gormemenize
sebep olan da bu kelime. Hatta bu disariya cikan veya evde kalip size bakan
yetiskinlerin de evde kalmasina sebep olan kelime.

[ste bu kelime:

Peki ama nedir
bu? Neden herkes

- onun hakkinda

Konusuyor?




KOVID NEDIR?

Kovid, koronavirus adi verilen bir virusun
sebep oldugu bir hastaliktir.

Virusler goremeyeceginiz kadar cok kiiciik
mikroplardir.

Oyle hafiflerdir ki havada kiictik su damlalari icinde ytzebilir ve
siz onlar1 hic hissetmeden cildinize konabilir. Bunlardan bazilan
viicudunuza girerse iceride daha fazla cogalip sizi hasta edebilir.

Evet ama

Uzerimde su an neredeyse

mikrop var mi?

dedqil.

-~ hicbiri tehlikeli

Birden fazla koronaviriis cesidi vardir ve bazilari insanlara
bulasir. Bu koronavirislerden biri size bulastiysa
muhtemelen ya burnunuz akar ya da 6kstiriirsiiniiz.

Koronavirus
olabilir...

Cok yasal
Al, mendil.

Ancak tamamen yeni olan bu koronavirts birinsan
viicuduna girdiginde, KOVID-19 ad1 verilen bir hastaliga
neden oluyor. Insanlar “Kovid'e yakalanma” dediginde
aslinda bu hastaliktan bahsediyorlar.



KORONAVIRUSE NASIL YAKALANIRIZ?

Kovid'e neden olan bu koronaviriis yeni oldugu

icin bilim insanlar1 hentiz onun hakkindaki her seyi
bilmiyor. Ancak insanlarin ona yakalamasinin iki temel
sebebi oldugunu distuntyorlar.

Koronaviriis insanlarin bogazinda ve agizinda yasar.
Kovid'e yakalanan biri 6ksiirdiigtinde, hapsirdiginda —
veya nefes alip verdiginde, mikroplar kiiciik su |
damlalariile agzindan cikip havaya karisir.

Normalde mikroplar goremesek de bazen bu kiicik damlalar fark
edebiliriz. Soguk havada buhar bulutu gibi goriinebilirler. Dolayisiyla
biri nefes alirken yanlislikla havadaki koronaviriis mikroplariicine
cektiginde hastaliga yakalanmis olabilir. Birine ne kadar yaklasirsaniz
bu kiiciik damlalarda nefes almaniz o kadar kolay olur.

Bugun
cok sogqukl

Nefeslerimizi
gorebiliyorum.

Burnunuza veyaagziniza
dokundugunuzda koronaviriis mikroplari
elinize de gecer.

Koronaviriis mikroplari ellerine bulasmis
olan bir kisi kapiy1actigli zaman, goriitnmez
mikroplar saatlerce kapi kolunda
yasayabilir. Baska biri kapiy1 actiginda
mikroplar da onun ellerine gecmis olur.

Burunlarina veya da agizlarina
dokunurlarsa mikroplar viicutlarindan
iceri girer.

DOKUNMAI

Acaba bu
Kapi kolunda
mikroplar var midir?

Bu ytizden viriis tasiyan
birinin daha 6nce dokunmus
oldugu seylere dokunarak da
Kovid'e yakalanabilirsiniz.



KORONAVIRUSE YAKALANDIGINIZDA NELER OLUR?

Ama ben iyi
hissediyorum
anne!l

Baziinsanlar 6zellikle de cocuklar, Kovid'e
yakalandiklarinda kendilerini hic hasta
hissetmez.Yine de bilmeden baska birine
bulastirabilecekleri koronavirtist hala
vicutlarinda bulunur.

Kovid'e yakalanan bircok insanda ¢ksiiriik ve yiiksek ates
goruliur. Cogu insan tat veya koku alma duyusunu kaybeder.
Baziinsanlarda bas agrisida oluryada tim vicudunun
agridigini hisseder.

Cogu insan hasta oldugunda bu stirec birkag giin stirer. Ama
vicutlarimiz inanilmazdir. Koronaviriis gibi yeni bir viris
birinin viicuduna girdiginde vicutlari virisin orada olmamasi
gerektigini bilir ve hemen harekete gecer.

Gercekten
berbat
hissediyoruml

Viicudun viriislere karsi1 antikor adi verilen inanilmaz bir
silah1 vardir. Kaninizdaki kiictik hiicreler, her bir farkl viriis
istilacisina karsi savasmak icin antikor tretir. Antikorlar
virusleri yakalar,daha sonra kan hticreleri onlar yutar ve yok
eder. Boylece iyilesiriz.

Her birimizin viicudunda 10 milyardan
fazla farkli antikor vardir.

Yasasin
antikorlar!

Simdi daha
iviyim.

Bu viicudunuzda diinyanin nifusundan
daha fazla farkli antikor var demektir!




PEKi INSANLAR NEDEN KOViD'E
YAKALANMAKTAN ENDISELENiYOR?

Hemen hemen herkesin Kovid ile
savasabilecek bir viicudu vardir. Fakat
baziinsanlaricin bu daha zor olabilir. Bu
yeni bir viriis oldugu icin, bazi insanlarn
digerlerinden daha cok neyin hasta
ettigini gercekten bilmiyoruz. Ancak

70 yasindan buiytik veya vicutlarini
zayif disuren kanser gibi baska
hastaliklari olan bazi insanlarin daha cok
hastalanabilecegini biliyoruz.

Cok dikkatli
~ olmaliyim.

Kovid ile savasmak icin daha fazla yardima ihtiyac duyarlar. Bu,

hastaneye gitmeleri ve nefes almalari icin solunum cihazi kullanmalari

gerekebilecegi anlamina gelmektedir.

Derhal sizi
hastaneye
goturayoruz.

Ben de oturma
odamda dans
ederim!

Ancak bazen alinan
onlemler yardimci olmaya
yetmeyebilir ve bu durum
olimle sonuclanabilir.

Buytzden buinsanlarin
evde kalip Kovid'e
yakalanabilecekleri her
yerden uzak durmalan
gerekiyor.

Ancak bu onlarla konusamayacaginiz anlamina gelmez.
Belki onlari telefonla arayabilir veya gorintilu
konusabilirsiniz.

Merhaba
blUyUukanne.




DOKTORLAR, HEMSIRELER VE BiLiM INSANLARI
KOViD'Li INSANLARA NASIL YARDIMCI OLABILIR?

TesekkUr ederim.
Bugun eve
gidiyorum.

Kovid'e yakalanan cogu insan kendiliginden iyilesiyor. Ancak doktorlar, hemsireler

ve bilim insanlari, herkesin bunu hizli ve giivenli bir sekilde atlatmasina yardimci
olmak istiyor.

Kovid yeni bir hastalik, bu ytizden hala insanlarin iyilesmesine yardimci olmanin
yollarini kesfediyoruz. Zaten bildigimiz baziilaclar, hasta insanlarin viicutlarinin
koronavirtisle savasmasina yardimci olabilir, bu nedenle bu ilaclari hastanelerde
kullaniyorlar.

Ayrica daha rahat nefes almalariicin hastalarin ytiziikoyun yatmasi gibi baska
seylerin de ise yarayacagini biliyoruz.

Baziinsanlarin Kovid'i atlatmasi diger insanlara gére daha uzun siirebilir. Bunun
nedenini heniiz kimse bilmiyor. Insanlar hastaliga yakalandiktan aylar sonra hala
kendilerini rahatsiz hissedebilir. Buna uzun soluklu Kovid deniyor. Doktorlar,
hemsireler ve bilim insanlari da onlara yardim etmenin yollarini bulmaya calisiyor.

Bilim insanlari ayrica Kovid
icin daha 6nce hi¢ kimsenin

uretmedigi tamamen yeniilaclar

yapmak icin calisiyorlar.

Diinyadaki bircok bilim insani,
Kovid'e karsi nasil asi yapilacagini

da kesfetti. Asi, genellikle
saglikliyken viicudunuza
enjekte edilen 6zel
birilactir.

KUcUkken asl
oldugum icin simdi
Kizamiga
yvakalanmam.

Umarim builag
ise yarar.

Asiyapmanin bircok farkli yolu vardir.
Ancak tim asilarin icinde zayif mikroplar
veya mikrop parcalari bulunur. Size zarar
veremezler,ama viicudunuza mikroplari
oldirmekicin ihtiyac duyulan antikorlar
uretmeyi ogretirler.

Birine Kovid'e kars1 bir asi yapilirsa

bu, koronaviriis viicuduna girerse hic
hastalanmayabilecegi ya da hastalanirsa da cok
agir gecirmeyecegi anlamina gelir. Koronavirisi
baskalarina bulastirmak da daha zordur.



SiM Di BiR ASlYA SAHiIBiZ SONRA NE OLACAK? Simdiye kadar asilar sadece yetiskinler izerinde denendi. Bilim

insanlar cocuklar icin giivenli olduklarindan emin olduklarinda,
belki o zaman cocuklara da asi1 yapilacak. Yine de cogu cocugun

Yeni bir asi yapmak aylar alir. Bircok insana asi yapmadan Kovid'den dolay1 cok hastalanmadigini unutmayin.

once asinin herkes icin giivenli oldugundan emin
olmalisiniz, bu ylizden her seferinde birkac kiside
dikkatlice denemelisiniz. Daha sonra, ise yaradigini ve
guvenli oldugunu bildiginiz zaman, ihtiyaci olan herkes
icin yeterince tiretmelisiniz.

Yasasin!
Asimioluyorum. Acitmadi

Artik bilim insanlari yaptiklar: Kovid'e karsi asilarin
glivenli oldugunu bildiklerine gore, herkesin asilanmasi
icin devletlerle birlikte calisiyorlar.

Ulkedeki herkese yetecek kadar asi yapmak uzun zaman
alacaktir, bu nedenle devletler bu asilar1 6ncelikle yashlar,
hemsireler ve doktorlar gibi ihtiyaci olan insanlara veriyor.
Bundan sonra tiim yetiskinler as1 yaptirabilecek.

Daha fazla

asl hazir! o
? Ulkedeki cogu yetiskin Kovid'e karsi asilandiginda viristin

insanlar arasinda yayilmasi daha zor olacaktir.

Zaman gectikce, tum virtsler degisir, bu nedenle diinyanin farkh
yerlerinde giderek daha az farkl tiirde koronavirts olacaktir.
Baziasilar, bu tiir koronavirts tiirlerinin bazilarinda digerleri
kadar ise yaramayabilir. Bu, bilim insanlarinin asiy1 degistirmek
zorunda kalacagi ve insanlara zaman zaman yeni asi yapilmasi
gerekebilecegini anlamina gelebilir.




NEDEN DAHA FAZLA EVDE VAKIT GECIRMELIYiz?

Devlet daha fazla insanin Kovid'e yakalanip yaymasini 6nlemeye yardimci

olmak icin su anda kac kiside Kovid oldugunu arastiriyor. Bu, bize ne yapmamizi
soylemeleri gerektigine karar vermelerine yardimci olur. Yani etrafta dahaaz
koronaviriis oldugunda, biraz daha rahat hareket edebiliriz, ancak etrafta daha cok
koronaviriis oldugunda daha dikkatli olmaliy1z.

Size Kovid bulastirmalari ya da sizin Kovid bulastirmaniz ihtimaline kars1 birlikte
yasamadiginiz insanlara fazla yaklasmamaniz dnemlidir. Bu nedenle bazen cok
sayida insanin bir arada oldugu okullar, kiitiphaneler, magazalar gibi yerler kapal
olabilir veya iceride kac kisi olabilecegine dair kurallar olabilir.

Okuldaysaniz 6gretmenleriniz size bazi yeni kurallar oldugunu soyleyebilir.
Arkadaslarinizdan farkli bir masaya oturmaniz gerekebilir veya sadece bazi
arkadaslarinizla oyun alaninda oynayabilirsiniz.

Magaza veya otobis gibi cok sayida insanin birarada oldugu yerlerde insanlardan
burunlarini ve agizlarini kapatmak icin maske takmalari istenebilir. Maske bazen

biraz rahatsiz edici olsa da maskeyi cikarmamak ve maskeye dokunmamak 6nemlidir.

Ailelerin intiyag
duydugu seyleri
saglamakicgin
calisiyorum.

Hasta olan
insanlara yardim
eden hemsirelerle
calisiyorum.

Calismaya devam
ediyorum, boylece
hala viyecek
alabilirsiniz.

Bazen birlikte yasamadiginiz bazi arkadaslarinizi
veya aile fertlerinizi gorebilirsiniz. Onlarla disarida
bulusmaniz ve onlara cok yaklasmamaniz gerekebilir.

Hasta olan
insanlara yardim
eden doktorlarla
calisiyorum.

Beraber yasadiginiz yetiskinlerin islerini evde yapmalari
gerekebilir. Doktorlar, hemsireler veya magazalarda
calisan veya evimize bir seyler teslim eden insanlar gibi
disari cikmalarn gereken birisleri olan yetiskinlerse yine
de calisacaklardir.

Bazen siz ve birlikte yasadiginiz kisilerden bir siire
evde kalmaniz, yalnizca yiyecek almaniz veya
egzersiz yapmaniz gerektiginde disari cikmaniz
istenebilir.

Siz veyaailenizden biri kendini hasta hissederse
veya Kovid'e yakalandigini distiniirse yetkililer
tekrar disari cikabileceginizi soyleyene kadar
evinizde kalmaniz gerekecektir.

Koronavirtisiin yayilmasini durdurmak ve Kovid
ile savasmakta zorlanacak insanlar1 korumak icin
hepimiz bunlarn yapmaliyiz.



TUM GUN EVDE OLMAK NASIL BiR SEY?

Bazen birlikte yasadiginiz insanlarla evde vakit gecirmek cok eglenceli
olabilir. Okuldayken veya aile bireyleriniz isteyken normalde

yapamayacaginiz seyleri birlikte yapabilirsiniz.

Ama bazen
sikiliyorum.

Bazen
arkadaslarimi
6zlGyorum. |

Bu duygularin hepsi normal. Sizinle birlikte
yasayan herkes, fark ettirmemeye calissa da
bazen ayni sekilde hissediyor.

N

Ama ya bende
endiseleniyorsam?

azaldyorum.

Bazen

Sizinle ilgilenen yetiskinler de endiseli olabilirler.
Bazenisicin bazen de ihtiyaciniz olan seyleri satin
almakta zorluk cektikleriicin endiselenebilirler.

Endiseleniyorsan bir yetiskinle bu konu hakkinda
konus. Belki bir 6gretmeninle veya ailenden biriyle
telefon, bilgisayar ya da tablet tizerinden iletisim
kurabilirsiniz.




Ama mikroplar
burnumdan ve
agzimdan da girip
cikabilir.

YARDIM ETMEK iCiN NE YAPABILIRIM?

Devletin kurallarina uyarak zaten cok yardimci oluyorsun. Ancak
Kovid'e yakalanmadiginizdan veya kimseye bulastirmadiginizdan
emin olmak icin daha fazla 6zen gostererek de yardimeci olabilirsiniz.

Burnunu silmen gerekiyorsa bir
kagit mendil kullan ve hemen
cope at. Ellerini de yikamay1
unutma cuinki koronaviris
sumuginde yasar ve kagit
mendilden ellerine gecebilir.

Virtiislerin sabunla 6ldigtint biliyor muydun? Eger ellerini cok
dikkatli ve yeterince uzun sture yikarsan ellerinde koronaviris
mikroplari kalmaz. Ellerini yeterince uzun suire yikadigindan emin
olmak icin “iyi ki dogdun” sarkisini iki kez soyle.

Mutlu yillar banaaaal Mutlu yillar banaaaal
Mutlu yillar, mutlu yillar, mutlu yillar
banaaaaa! BIR KEZ DAHAI Mutlu [ s
ﬂ villar banaaaal Mutlu yillar
banaaaal Mutlu yillar, mutlu yillar, mutiu
villar banaaaaal

Oksiirmen veya hapsirman
gerekiyorsa, elini degil,
dirsegini kullanin. Bu sekilde
koronavirisini digerinsanlara
bu sekilde bulastirmazsin.

Herkes bunlar yaparsa biiytik bir
farkindalik olusacak!




BASKA NELER YAPABILIRIM?

Yapabilecegin bir diger onemli seyse birlikte yasadigin insanlara karsi
nazik olmaktir. Her sey farkli ve muhtemelen herkes icin zor olacaktir.

Eger erkek veya kiz kardeslerin varsa bazen iyi
anlasamayabilirsiniz. Ama onlarla kavga etmemeye calis.

Sende

Ebeveynlerinizle yasiyorsan onlarin istediklerini yaparak
yardimci olabilir ya da simsiki sarilarak mutlu edebilirsin.

Tamam,
Kitaplari
diziyorum.

Annem
ovyuncaklari
toplamamiziistedi.
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Peki 6devlerim
ne olacak?

Okulda gitmesen de okul etkinliklerini
yapin. Etkinlikler senii oyalayacak ve
boylece sikilmayacaksin. Daha sonra
okula dondiigiiniizde zaten bircok seyi
ogrenmis olacaksin!

Kendinize ait bir bilgisayarin veya
tabletin yoksa buna sahip olan ve
kullanan herkesle nasil adil bir sekilde
paylasabilecegin hakkinda konusun.

Unutma, birlikte yasadigin yetiskinler de calismak zorunda kalabilir. Eger
oyleyse onlari calisirken rahatsiz etmeyerek onlara yardimei olabilirsin. O
zaman sizinle eglenceli bir seyler yapmak icin daha fazla zamanlari olacak. Belki
onlarla beraber yapmak istediginiz etkinliklerin bir listesini cikarabilirsiniz.

Sssstl Duman,
havliamay! kes!




GELECEKTE BiZi NELER BEKLIYOR?

Bu herkes icin garip bir donem ve tiim diinyay etkiliyor.

bu garip donem
sonha erecek.

Artik
beraber
oynavyabiliriz!

Eger hepimiz dikkatli olursak, kurallara uyarsak, ellerimizi
yikamay1 ve mendil kullanmay1 hatirlarsak Kovid'in
yayllmasini durdurmak icin elimizden geleni yapmis
oluruz. Bu, bilim insanlarina, doktorlara ve devletlere
Kovid'e kars1 asiy1 daha cok insana ulastirmak, hastaligi
tamamen iyilestirebilecek daha fazla ilac kesfetmek icin
zaman Verir.

Kimse tam olarak kesin tarihi soyleyemese de
sizden uzak yasayan sevdiginiz insanlari ziyaret
edebilir,arkadaslarinizla oynayabilir, tekrar okula
gidebilirsiniz ve hosunuza giden bircok seyi
yapabilirsiniz. Ama simdi evde kalma zamani!






hep kitap VE NOSY CROW HAKKINDA

hep kitap 2016'da Tiirkiye'ye yepyeni bir yayinevi kazandirmak, simdiye kadar yapilmamisi
yapmak, yapilmisa da hep farkli bir acidan bakmak icin kuruldu. Bu bilgilendirici kitabin
Ttirkiye'deki cocuklara da ticretsiz ulasmasi icin calisti.

Nosy Crow, cocuk kitaplari basan 6dilli, kiiciik ve bagimsiz bir yayincidir. Bu ticretsiz dijital
kitab1yaptilar clinkd cocuklarin ve ebeveynlerin kitab1 yararli bulabilecegini diistindiiler.
0-12yas arasi cocuklar icin bircok farkli kitap yayimliyorlar. Bunlari internet sitelerinde
gorebilirsiniz:

WWW.NOSYCTow.com




Nosy Crow, bu kitabi cocuklar ve aileleri icin hazirlamistir. Bu kitapta tim emegi gecenler gonillu
olarak calismis, kendilerine hicbir 6deme yapilmamaistir.
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